
Explicación Sobre Las Vacunas Contra el VIH

Cada generación tiene una causa

la nuestra es detener el SIDA

Es posible que se necesiten varias vacunas 
contra el VIH para impedir la infección o 
la enfermedad, de la misma manera que 
se necesitan diversos medicamentos para 
tratar a las personas ya infectadas con el 
VIH. 

Los investigadores también están 
evaluando vacunas terapéuticas que 
permitan tratar a personas infectadas 
con el VIH o el SIDA. Aunque es posible 
probar la misma vacuna para identificar 
sus efectos preventivos así como también 
sus efectos terapéuticos, es probable que 
lo que funcione para prevenir la infección 
del VIH, no sirva para tratar a las personas 
que ya están infectadas con el VIH.

La historia de  
las vacunas
El valor de las vacunas se reconoció 
aproximadamente hace 200 años y 
comenzó con una vacuna contra la 
viruela. La vacuna contra la viruela salvó 
millones de vidas y su éxito permitió que 
las personas entendieran que el uso de 
una vacuna puede activar una reacción de 
protección inmunológica en el cuerpo y 
evitar la enfermedad. 

En la actualidad, existen muchas vacunas 
seguras y efectivas. Las vacunas se 
han usado con éxito contra muchas 
enfermedades que pueden ser mortales 
incluyendo el sarampión y la poliomielitis 
en gran parte del mundo.

La participación 
de la comunidad 
en la 
investigación de  
las vacunas
Al incrementar el conocimiento y 
estimular la participación en los ensayos 
clínicos, las personas y las comunidades 
pueden colaborar en el desarrollo exitoso 
de vacunas contra el VIH. Aunque una gran 
cantidad de personas ya se han presentado 
voluntariamente para participar en los 
estudios de vacunas, se necesitará contar 

con el apoyo de muchas más. Un estudio 
de vacunas contra el VIH de gran magnitud 
requerirá miles de participantes más, de 
todas las razas, etnias, nacionalidades, 
sexos y niveles socioeconómicos para 
garantizar que la vacuna sea eficaz para 
todas las poblaciones. Por lo tanto, es 
fundamental contar con el apoyo de la 
comunidad en los esfuerzos para eliminar 
el estigma y los mitos que rodean la 
investigación de las vacunas contra el VIH. 
El desarrollo de una vacuna eficaz contra 
el VIH depende de que las personas y las 
comunidades participen activamente en 
el proceso de educación, información y de 
apoyo al prójimo.

Cómo ayudar
•  Dígale a los demás que usted apoya la 

investigación de las vacunas contra el 
VIH

•  Informe a otras personas acerca de la 
necesidad de tener una vacuna contra 
el VIH

•  Apoye a quienes se ofrecen como 
voluntarios para los ensayos clínicos 
de vacunas o preséntese usted mismo 
como voluntario

El Instituto Nacional de Alergias y 
Enfermedades Infecciosas (Institute of 
Allergy and Infectious Diseases o NIAID) 
de los Institutos Nacionales de la Salud 
(National Institutes of Health o NIH,) 
promueve un programa integral de 
investigación de las vacunas contra el VIH.

¿Dónde puedo  
aprender más? 
Para más información acerca de los 
estudios de las vacunas contra el VIH, 
visite www.bethegeneration.org También 
puede llamar gratis al 1-800-448-0440  
(en español o inglés).
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